
生命科学与健康学院实验室安全准入与教育

培训制度（试行）

实验室是开展教学、科研工作的重要基地，为加强对实验室的管理，确保实验人员的人身安全，保证实验室的清洁卫生，避免实验室污染及环境污染，保证教学、科研工作的顺利进行，达到师生熟悉安全知识、树立安全意识、掌握安全技能的目的，特制定本制度。
一、适用范围

进入实验室工作和学习的所有人员。

二、安全准入要求

　　1、所有进入实验室的人员必须接受相关生物安全知识、法规制度的培训。

　　2、从事实验室工作人员必须进行上岗前体检。

　　3、实验室技术人员必须具备相关专业的教育经历、相应的专业技术知识，熟练掌握自己工作范围的技术标准、方法和设备技术性能。

　　4、进入实验室人员应熟练掌握与岗位工作有关的实验方法和标准操作规程，能独立进行实验操作和结果处理，分析和解决实验工作中的一般技术问题，有效保证所承担环节的工作质量。

　　5、实验室人员应熟练掌握常规消毒原则和技术，掌握意外事件和相关生物安全事故的应急处置原则和上报程序，应与所在基层组织负责人签订《实验室技术安全责任书》。

　　6、实验室人员有下列情况之一者不应进入实验室，并及时向实验室负责人汇报请假：

    （1）身体出现开放性损伤；

    （2）患发热性疾病；

    （3）呼吸道感染或其它导致抵抗力下降的情况；

    （4）正在使用免疫抑制剂或免疫耐受；

    （5）妊娠；

    （6）已在实验操作连续工作6小时以上者；

    （7）由于其他原因造成疲劳者。

　　7、进行实验活动人员应掌握责任区内生物安全基本情况，了解所从事工作的生物安全风险，接受与所承担职责有关的生物安全知识和技术，个体防护方法等内容的培训，熟悉岗位所需消毒知识和技术，了解意外事件和生物安全事故的应急处置原则。

8、外单位来实验室进行参观、学习的工作人员进入实验室控制区域应有相关批准并遵守实验室的生物安全相关规章制度，并由实验室专人陪同才能进入实验室。  
9、进入实验室前应摘除首饰、修剪指甲，长发应束在脑后，禁止在实验室内穿露脚趾的鞋。

　　10、在实验室工作时要始终穿着实验服或防护服，操作感染性物质时应佩戴相关的防护用品，如护目镜、手套、口罩等。

　　11、由实验工作区域进入非污染区域要洗手消毒，并且接触污染物后要立即洗手消毒。

三、教育培训要求

1、培训内容应包括为实现实验操作目标所必须掌握的知识或技术、解决工作中可能出现意外事件的能力以及消防、生物危险和传染预防、急救等。

2、实验室负责人必须参加相关生物安全知识及政策法规、管理规范、技术规范 、仪器设备、病原微生物菌毒种、样本和工作内容等培训。

3、进入实验室并参加实验活动的人员（包括进修、实习、工作等人员）应根据生物安全风险的大小参加必要的培训。实习生、进修生应接受实验室生物安全培训等相关内容的培训，人数较多时也可由生物安全管理部门统一组织培训。

4、发现生物安全隐患或生物安全事故后，实验室应根据需要对有关人员进行有针对性的培训。

5、实验室或生物安全管理部门应当每年定期对工作人员进行培训，并且每半年对从事高致病性病原微生物相关实验活动的人员进行深入培训。

四、教育培训内容

1、安全意识：①做实验前，必须穿好实验服，佩戴相应防护用具。②离开实验室前，检查水电是否关闭并作相应记录。③做好实验药品的保存及使用记录。

2、标准学习：熟练掌握常规实验标准、识记方法、实验步骤及计算结果处理。 

3、试验过程：①样品处理：做到规范取样，规范制样。②仪器：使用前要进行校准和检定。③样品保存：归纳样品保存方法，严格按照标准方法进行保存，及时对样品进行数据分析。同时要按规范做好样品留样工作，在有效期内分析，比较当天测定及保存后测定的数据并做好记录。④实验分析过程：严格按照试验步骤操作试验，对实验中常出现的问题进行跟踪总结。 eq \o\ac(○,5)数据分析：对有疑问的数据进行留样分析。

4、仪器设备维护及卫生管理方面：①认真阅读仪器使用说明书，根据说明做好仪器的维护工作。②每周对实验器材进行一次清理，出现损坏及时报修。 ③每周定期对试验室进行大扫除，保持试验室、实验台的卫生。
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